
စိတ်ပုိင်း အကျဉ်းချ/ပ် ေလ့လာချက် 
 

(စတိ် အကျဉ်း ၈၉၊ အကျယ် ၁၂၁)  
 
၁။ ကာမစိတ်   ၅၄-ပါး 
၂။ 2ူပစိတ်   ၁၅-ပါး 
၃။ အ2ူပစိတ်   ၁၂-ပါး 
၄။ ေလာကုတ9ရာစိတ်        ၈-ပါး၊ 

စိတ်ေပါင်းအကျဉ်း ၈၉-ပါး၊  
 

ကာမစိတ် ၅၄-ပါး အချBပ် 

အကုသုိလ်စိတ် ၁၂ 
အဟိတ်စိတ် ၁၈ 
ကာမာဝစရ ေသာဘနစိတ် ၂၄ 

စုစုေပါင်း ၅၄ 
 

 

အကုသုိလ်စိတ် ၁၂ အဟိတ်စိတ်       ၁၈ ကာမာဝစရ ေသာဘနစိတ် ၂၄ 
ေလာဘမူစိတ်    ၈ အကုသလဝိပါက်         ၇ မဟာကုသုိလ်  ၈ 
ေဒါသမူစိတ်       ၂ အဟိတ်ကုသလဝိပါက်  ၈ မဟာဝိပါက်    ၈ 
ေမာဟမူစိတ်      ၂ အဟိတ်?ကိယာစိတ်      ၃ မဟာ?ကိယာ    ၈ 
အကုသုိလ် + အဟိတ် = အေသာဘနစိတ်  ၃၀  

 
******************************* 

 

အေသးစပိ် သ*ပု်ခွဲ 
 

အကုသုိလ်စိတ် ၁၂-ပါး 

ေလ
ာဘ

မူစိ
တ်

 (၈
)ပ

ါး ၁ ေသာမနဿ သဟဂုတ် ဒိFိဂတ သမGယုတ် အသခIါရိကစိတ် 
၂                   ။       ။          ။ သ       ။ 
၃                   ။       ။       ဝိပGယုတ် အ       ။ 
၄                   ။       ။           ။ သ        ။ 
၅ ဥေပကLာ သဟဂုတ်       ။       သမGယုတ် အ        ။ 
၆                   ။       ။           ။   သ        ။ 



၇                   ။       ။        ဝိပGယုတ် အ        ။ 
၈                  ။       ။           ။  သ        ။ 

ေဒ
ါ သ

မ ူ

စတိ
်(၂

)  ၁ ေဒါမနဿ သဟဂုတ်  ပဋိဃ သမGယုတ် အ        ။ 

၂               ။            ။ သ        ။ 

ေမ
ာဟ

မ ူ

စတိ
်(၂

)  ၁ ဥေပကLာ သဟဂုတ် ဝိစိကိစPာ သမGယုတ် (အဘိဓမSလက်ေဆာင်) 
 ၂               ။ ဥဒVစW           ။ 

ေဆာင်ပုဒ်= ေလာ ရှစ်, ေဒါ Zှစ်၊ ေမာလည်း Zှစ်၊ ဆယ့်Zှစ် အကုသုိလ်။ (လယ်တီ) 

     ေသာ ေလး, ေဒါ Zှစ်၊ ေြခာက် ဥေပက်၊ ဆယ့်Zှစ် အကုသုိလ်။ (အဘိဓမSာ လက်ေဆာင်) 

 

စကားလုံး အဓိပQါယ် 
ေသာမနဿ = ဝမ်းေြမာက်ြခင်း   ေဒါမနဿ = စိတ်ပျက်စီးြခင်း 

သဟဂတ = အတူတကွြဖစ်ြခင်း   ပဋိဃ = ြပစ်မှားြခင်း 

ဒိFိဂတ = မှားေသာအယူ    ဝိစိကိစPာ = ယုံမှားြခင်း 

သမGယုတd = ယှဉ်     ဥဒVစW = ပျံfလွင့်ြခင်း 

အသခIါရိက = တုိက်တွန်းမg မရိှ   မူလ = အြမစ်၊ အေhကာင်း 

သသခIါရိက- တုိက်တွန်းမg ရိှြခင်း   

ဝိပGယုတd = မယှဉ် 

ဥေပကLာ = အလယ်အလတ် ခံစားမg 

+++++++++++ 

 

အဟတိ်စတိ် ၁၈-ပါး 

အ
ကု

သ
လ

 ဝိ
ပါ

က်
 -၇

 ၁ ဥေပကLာ သဟဂုတ် စကLj ဝိညာဏ်စိတ် ၁-ခု 
၂      ။             ။ ေသာတ   ။             ။ 
၃      ။             ။ ဃာန       ။             ။ 
၄      ။             ။ ဇိဝှါ          ။             ။ 
၅ ဒုကL             ။ ကာယ      ။             ။ 
၆ ဥေပကLာ       ။ သမGဋိစPjိင်း စိတ် ၁-ခု 
၇      ။             ။  သZmရီဏ         ။ 

ကု
သ

လ
ဝိပ

ါက်
- ၈

 ၁ ဥေပကLာ သဟဂုတ် စကLj ဝိညာဏ် စိတ် ၁-ခု 
၂      ။             ။ ေသာတ  ။         ။ 
၃      ။             ။ ဃာန      ။         ။ 
၄      ။             ။ ဇိဝှါ         ။         ။ 
၅ သုခ              ။ ကာယ     ။         ။ 
၆ ဥေပကLာ        ။ သမGဋိစPjိင်း စိတ် ၁-ခု 



၇ ေသာမနဿ   ။ သZmရီဏ             ။ 
၈ ဥေပကLာ        ။ သZmရီဏ             ။ 

အ
ဟိ

တ်
-

Tကိ
ယ

ာ -
၃ ၁ ဥေပကLာ သဟဂုတ် ပnoဒွါရာဝဇpန်း စိတ် ၁-ခု 

၂       ။             ။ မေနqဒွါရာဝဇpန်း    ။ 
၄ ေသာမနဿ   ။ ဟသိတုပGါဒ်           ။ 

          (အဘိဓမSာလက်ေဆာင်) 

အဓိပQါယ် - - 
စကLjဝိညာဏ = ြမင်သိ  ေသာတဝိညာဏ= hကားသိ ဃာနဝိညာဏ= နံသိ 

ဇိဝှါဝိညာဏ = လrာ-အရသာသိ ကာယဝိညာဏ= ထိသိ   

သမGဋိစPjိင်း = လက်ခံ 

သZmရိဏ = စုံစမ်း   

ပnoဒွါရာဝဇpန်း= ၅-ဒွါရ၌ ဆင်ြခင်  

မေနqဒွါရာဝဇpန်း= မေနqဒွါရ၌ ဆင်ြခင် 

ဟသိတုပGါဒ= ရယ်ြခင်းကုိ ြဖစ်ေစတတ် 

ဒုကLသဟဂုတ် = ဆင်းရဲZှင့် တကွြဖစ် 

သုခသဟဂုတ် = ချမ်းသာZှင့် တကွြဖစ် 

 

 

          ကာမာဝစရ ေသာဘနစတိ် ၂၄-ပါး 

မဟ
ာ ကု

သို
လ်

စိတ်
 ၈

 

၁ ေသာမနဿ သဟဂုတ် vာဏ သမGယုတ် အသခIါရိက 
၂          ။            ။    ။           ။ သ     ။ 
၃          ။            ။    ။      ဝိပGယုတ် အ     ။ 
၄          ။            ။    ။            ။ သ     ။ 
၅ ဥေပကLာ သဟဂုတ်    ။    သမGယုတ် အ     ။ 
၆         ။              ။    ။            ။ သ     ။ 
၇         ။              ။    ။            ။ အ     ။ 
၈         ။              ။    ။            ။ သ     ။ 

မဟ
ာ ဝိ

ပါ
က်

စိတ်
 ၈

 

၁ ေသာမနဿ သဟဂုတ် vာဏ သမGယုတ် အသခIါရိက 
၂          ။            ။    ။           ။ သ     ။ 
၃          ။            ။    ။      ဝိပGယုတ် အ     ။ 
၄          ။            ။    ။            ။ သ     ။ 
၅ ဥေပကLာ သဟဂုတ်    ။    သမGယုတ် အ     ။ 
၆         ။              ။    ။            ။ သ     ။ 
၇         ။              ။    ။            ။ အ     ။ 
၈         ။              ။    ။            ။ သ     ။ 



မဟ
ာ Tကိ

ယ
ာစိ

တ်
 ၈

 
၁ ေသာမနဿ သဟဂုတ် vာဏ သမGယုတ် အသခIါရိက 
၂          ။            ။    ။           ။ သ     ။ 
၃          ။            ။    ။      ဝိပGယုတ် အ     ။ 
၄          ။            ။    ။            ။ သ     ။ 
၅ ဥေပကLာ သဟဂုတ်    ။    သမGယုတ် အ     ။ 
၆         ။              ။    ။            ။ သ     ။ 
၇         ။              ။    ။            ။ အ     ။ 
၈         ။              ။    ။            ။ သ     ။ 

        (အဘိဓမ&ာလက်ေဆာင်) 

အဓိပGါယ်.. 

ကာမာဝစရ = ကာမ ၁၁-ဘုံ၌ များေသာအားြဖင့် ကျင်လည်တတ်-ြဖစ်တတ်။ 

ေသာဘန = တင့်တယ်ေကာင်းြမတ်ေသာ သဒVါစသည်တုိxZှင့် ယှဉ်ြခင်းေhကာင့် ေသာဘန။ 

vာဏ = vာဏ်၊ ကံ,ကံ၏အကျjိး စသည်ကုိ သိြမင်ေသာvာဏ် 

ဝိပါက် = အကျjိး 

?ကိယာ = ြပjကာမတd, ြဖစ်ကာမတd 

 

@ပူစတိ် ၁၅-ပါး 

2ူပ
ကု

သို
လ်

 - 
၅  ၁ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, သုခ, ဧက:ဂတာ  စျာန်အဂ>ါ  ၅-ပါးCှင့်  တကွြဖစ်ေသာ   ပထမစျာန်စိတ် 

၂             ဝိစာရ,  ပီတိ, သုခ, ဧကဂJတာ        ။        ၄-ပါး              ။              ဒုတိယစျာန်စိတ် 

၃                         ပီတိ, သုခ, ဧကဂJတာ        ။        ၃-ပါး              ။               တတိယစျာန်စိတ် 

၄                                  သုခ, ဧကဂJတာ       ။         ၂-ပါး              ။               စတုတQစျာန်စိတ် 

၅                              ဥေပကSာ, ဧကဂJတာ     ။         ၂-ပါး              ။                ပTUမစျာန်စိတ် 

2ူပ
ဝိပ

ါက်
 -  

၅ 

၁ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, သုခ, ဧက:ဂတာ  စျာန်အဂ>ါ  ၅-ပါးCှင့်  တကွြဖစ်ေသာ   ပထမစျာန်စိတ် 

၂             ဝိစာရ,  ပီတိ, သုခ, ဧကဂJတာ        ။        ၄-ပါး              ။              ဒုတိယစျာန်စိတ် 

၃                         ပီတိ, သုခ, ဧကဂJတာ        ။        ၃-ပါး              ။               တတိယစျာန်စိတ် 

၄                                  သုခ, ဧကဂJတာ       ။         ၂-ပါး              ။               စတုတQစျာန်စိတ် 

၅                              ဥေပကSာ, ဧကဂJတာ     ။         ၂-ပါး              ။                ပTUမစျာန်စိတ် 

2ူပ
Tကိ

ယ
ာ 

-  ၅
 ၁ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, သုခ, ဧက:ဂတာ  စျာန်အဂ>ါ  ၅-ပါးCှင့်  တကွြဖစ်ေသာ   ပထမစျာန်စိတ် 

၂             ဝိစာရ,  ပီတိ, သုခ, ဧကဂJတာ        ။        ၄-ပါး              ။              ဒုတိယစျာန်စိတ် 

၃                         ပီတိ, သုခ, ဧကဂJတာ        ။        ၃-ပါး              ။               တတိယစျာန်စိတ် 

၄                                  သုခ, ဧကဂJတာ       ။         ၂-ပါး              ။               စတုတQစျာန်စိတ် 

၅                              ဥေပကSာ, ဧကဂJတာ     ။         ၂-ပါး              ။                ပTUမစျာန်စိတ် 

         (အဘိဓမ&ာလက်ေဆာင်) 

အဓိပQါယ်ရှင်းချက်- 
zူပါဝစရ= zူပ ၁၅-ဘုံ၌ များေသာအားြဖင့် ကျင်လည်တတ်-ြဖစ်တတ် 



ဝိတက် = အတူြဖစ်ဖက် တရားတုိxကုိ အာzုံသုိx တင်ေပးြခင်း သေဘာ၊ 

ဝိစာရ = အာzုံကုိ သုံးသပ်ြခင်း (ထပ်၍ ထပ်၍ ယူြခင်း) သေဘာ၊ 

ပီတိ = Zှစ်သက်ြခင်း သေဘာ၊ 

သုခ = ေကာင်းေသာအာzုံကုိ ခံစားြခင်းသေဘာ၊ 

ဧကဂ}တာ = အာzုံတစ်ခု၌ တည်တ့ံြခင်း (တည်hကည်ြခင်း) သေဘာ၊ 

 

မှတ်ချက်။ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, သုခ(ေဝဒနq)၊ ဧကဂ}တာ၊ ဥေပကLာ(ေဝဒနq) တုိxကုိ အသီး အသီး စျာန်အဂWါ  
(စျာန်၏ အစိတ်အပုိင်း)ဟု ေခ~သည်။ 

 ထုိ ၅-ပါး အေပါင်းကုိ စျာန်-ဟု ေခ~သည်။ ထုိစျာန်အဂIါတုိxZှင့် ယှဉ်ေသာစိတ်ကုိ စျာန်စိတ်ဟု ေခ~သည်။  

 

အ@ပူစတိ် ၁၂-ပါး 

၁ အာကာသာနnoာယတန ကုသုိလ် ဝိပါက် ?ကိယာ ၃ 
၂ ဝိညာဏနnoာယတန        ။       ။       ။ ၃ 
၃ အာကိnoညာယတန        ။       ။       ။ ၃ 
၄ ေနဝသညာ-နqသညာယတန        ။       ။       ။ ၃ 

       (အဘိဓမ&ာလက်ေဆာင်) 

အဓိပQါယ်- 
၁။ အာကာသာနnoာယတန= အဆုံးမရိှေသာ ေကာင်းကင်ပညတ်ကုိ အာzုံြပjေသာ စျာန်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ်၊ 

၂။ ဝိညာဏnoာယတန= အဆုံးမရိှေသာ ပထမ အzူပစိတ်ကုိ အာzုံြပjေသာ စျာန်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ်၊ 

၃။ အာကိnoညာယတန= ပထမ အzူပစိတ်၏ မရိှြခင်း-နတ�ေိဘာ ပညတ်ကုိ အာzုံြပjေသာ စျာန်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ်၊ 

၄။ ေနဝသညာ-နqသညာယတန= zုနx်ရင်းေသာသညာကား မရိှ၊ သိမ်ေမွfေသာသညာ မရိှသည် မဟုတ်ေသာ 

   မနqယတန, ဓမSာယတန၌ ပါဝင်ေသာစိတ်၊ 

 

ေလာကီစိတ် ၈၁-ပါး 

ကာမစိတ် ၅၄-ပါး မဟဂYBတ်စိတ် ၂၇-ပါး  ေလာကီစိတ်ေပါင်း = ၈၁ 
 

 

ေလာကတုEရာစတိ် အကျဉ်း ၈-ပါး 

မဂ်စိတ် ၄-ပါး ဖုိလ်စိတ် ၄-ပါး 

၁ ေသာတာပတdမိဂ်စိတ် ေသာတာပတdဖုိိလ်စိတ် 
၂ သကဒါဂါမိမဂ်စိတ် သကဒါဂါမိဖုိလ်စိတ် 
၃ အနqဂါမိမဂ်စိတ် အနqဂါမိဖုိလ်စိတ် 
၄ အရဟတdမဂ်စိတ် အရဟတdဖုိလ်စိတ် 

    (အဘိဓမ&ာလက်ေဆာင်) 



ေလာကုတ9ရာစိတ် အဆင့်ဆင့် ကဲွြပားပုံ 
ဣေ`abတုိc၏ မထက်ြခင်း, ထက်ြခင်း, အထူးထက်ြခင်း, အလွန်အကျgး အထူးထက်ြခင်း ဟူေသာ သတd ိ

ြပားသြဖင့် သံေယာဇဉ်တုိxကုိ ပယ်ပုံကိစW ၄-မျjိးြပားေသာေhကာင့် မဂ်(၄)မျjိး ြပားရသည်။ မဂ်ေလးပါး ြပားြခင်း 

ေhကာင့် မဂ်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ် ၄-မျjိး ြပားရသည်။ မဂ်စိတ်ေလးပါး ြပားြခင်းေhကာင့် အကျjိးြဖစ်ေသာ ဖုိလ်စိတ် 

လည်း ၄-မျjိး ြပားရသည် 

 

အဓိပQါယ် 
၁။ အရိယာမဂ်တည်းဟူေသာ ေရအယာဉ်သုိx ေရှးဦးစွာ ေရာက်ြခင်းြဖင့် ရအပ်ေသာ မဂ်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ်။ ၄င်း၏ 

    အကျjိးြဖစ်ေသာ ဖုိလ်စိတ်။ 

၂။ ပဋိသေZVအားြဖင့် ဤလူ�ြပည်သုိx တစ်?ကိမ် လာတတ်ေသာ ပုဂ}jိလ်၏ မဂ်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ်။ ၄င်း၏ အကျjိး  

ြဖစ်ေသာ ဖုိလ်စိတ်။ 

၃။ ပဋိသေZVအားြဖင့် ဤကာမဘုံသုိx မလာတတ်ေသာ ပုဂ}jိလ်၏ မဂ်Zှင့်ယှဉ်ေသာ စိတ်။ ၄င်း၏ အကျjိးြဖစ်ေသာ 

 ဖုိလ်စိတ်။ 

၄။ ပူေဇာ်အထူးကုိ ခံထုိက်ေသာ ရဟZmqပုဂ}jိလ်၏ အြဖစ်၏ အေhကာင်းြဖစ်ေသာ မဂ်Zှင့်ယှဉ်ေသာစိတ်။ ၄င်း၏  

အကျjိးြဖစ်ေသာ ဖုိလ်စိတ်။ 

 

မဂ် - သမSာဒိFိအစရိှေသာ မဂ}င်ရှစ်ပါး အေပါင်း၊ 

မဂ}င် - သမSာဒိFိအစရိှေသာ အသီးအသီးေသာ အစိတ်အဂIါ၊ 

မဂ်စိတ် - သမSာဒိFိအစရိှေသာ မဂ}င်ရှစ်ပါးZှင့် ယှဉ်ေသာစိတ်၊ 

 

 

စိတ်ပုိင်း�ပီး၏။ 

*************** 


